
07. Η κατανομή των ηπείρων και των ωκεανών 

    

Τι είναι οι Ήπειροι ; 

Η θάλασσα καλύπτει τα 7/10 της γήινης επιφάνειας, ενώ το υπόλοιπο είναι η 

ξηρά. Τα μεγάλα κομμάτια ξηράς της γήινης επιφάνειας λέγονται ήπειροι. 

Αυτές κατά σειρά μεγέθους είναι οι εξής: Ασία, Αμερική (Βόρεια και 

Νότια), Αφρική, Ευρώπη, Ωκεανία. Η Ανταρκτική, που δεν κατοικείται, είναι μια 

τεράστια παγωμένη έκταση και θεωρείται από πολλούς ως έκτη ήπειρος.  

   

Τι είναι οι Ωκεανοί ; 

Οι μεγάλοι υδάτινοι όγκοι μεταξύ των ηπείρων λέγονται ωκεανοί. Με απλά λόγια 

θα πούμε ότι ωκεανός είναι μία τεράστια έκταση της επιφάνειας της Γης καλυμμένη 

από αλμυρό νερό. 

Οι Ωκεανοί κατά σειρά μεγέθους είναι ο Ειρηνικός, ο Ατλαντικός, ο Ινδικός και 

ο Βόρειος Παγωμένος Ωκεανός. 

Τα μέρη των ωκεανών που περικλείονται από τμήματα ξηράς 

ονομάζονται θάλασσες. Οι θάλασσες που βρίσκονται κοντά μας είναι η Μεσόγειος, 

η Ερυθρά και η Μαύρη Θάλασσα. 

   

Γεωγραφικό γλωσσάριο 

Ήπειρος: πολύ μεγάλη έκταση ξηράς 

Θάλασσα: υδάτινοι όγκοι ανάμεσα σε τμήματα ξηράς 

Ωκεανός: πολύ μεγάλος υδάτινος όγκος μεταξύ των ηπείρων 
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