3.03 Metabdoon tn¢ Iepuotntoc ue aktivoBolia
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Metadoon tng Oeppodtnrag pe aktivoBolia

Av BAAOUUE TO XEPL HAC KATW aATIO TO PWTLOTLKO TOU YpadeLoU HaG ) — YEVIKA — KATW

ard pa Aduna Ba atcBavBou e otL (eotaiveTal.

AuTO 8ev unopei va eivan petadoon tng OeppotTnTog LE aywyn, YLOTL TO XEPL LOG
6V AKOUUITAEL 0TO GWTLOTIKO 1 OTN AQUTTA KOL 0 O€PAC TTOU TapeUPANETAL Elval

HOVWTAG.

Emtiong, 6ev umopel va ivat petadoon tng Oeppotntag pe pev AT, YLATL OTWG
elbape otav Beppaivetal o agpag Kveital mpog Ta EMAVW KL OXL TTPOG TA KATW TIOU

elval To xéptL pag.

Me tov 610 tpomo Beppaivetal n ' and tov HAlo. Avapeoa otn 'n kat otov HALo
TapeUBANAETAL KEVO, AP OUTE PE aywyr HeTadEpeTal n OepudtnTa oUTE e

pevpata (apol oto KeEVO eV UTIAPXEL TUTOTE).

TNV MePIMTWOon auTH €XOUUE HeTAS00N TG BEpUOTNTAC pE akTIVOBOoALQL.



Nw¢ petadideton n Ogppotnta pe aktivoBolia ;

H 6tadoon tng Beppotntag e aktvofoAia yivetal pe NAEKTPOUAYVNTLKA
KOpota (opola pe to pwtelvad), Ta omoia propolv va StadoBouv Kat 0To KEVO Kal N

Kivnon toug eivat euBOypapun.

H Bepuotnta anoppodaral amo ta Stadopa cwHOTA Kal Ta Oepuaivel.

NEIPAMA

Balw kATtw oo pot Adpma €va popo Xopti Ko KATw arod pa AAAn éva Aeuko xopti.
MeTd amd KAmMoLo XpOvo (T.X. LETA OO TEVTE AEMTA) AKOU UTTAW Ta SUO XOPTLA KOt

TIAPOTNPW OTL TO HaUPO ival mio Beppo amod To Asuko.

Amo6 auto to melpapa dpaivetat 6tL n mocotnta BepuoTnTag ToU anoppodd Eva
owHa EaPTATAL KOL OO TO XpWH Tou. (Ta Mo okoupa XpwHoTo amoppodolv

TIEPLOCOTEPN BepudTnTA).

Nwg¢ xpnopomnoteitan n petadoon tng Oepuotntag pe aktivopoAia ;

H petadoon tng Bepuotntag pe aktivoBolia edbappoletal otnv KaAALEpYELX PUTWV
oe Oeppoknmia. Ta OsppokATLO KAAUTITOVTOL E(TE PE YUAAL €lTE pe XovTpo Stadaveg
mAaoTkO. H nAtakn aktivoBoAia mayldevetal pEoa Toug, £T0L WOTE N Beppokpacia
oto Beppoknmio va gival rio PnAr ano tn Beppokpacia £€w anod avto. M’ auto tov
TPOTMO UmopoLV va KaAALepynBoUv GuTd eKTOC EMOXNG, APKEL N TtEpLOXN va EXEL

nAtodpavela.

To 1610 cupPaivel kat otnv atuoodalpa, otnv omoia oL PUTOL Ao TA KAUCAEPLAL
(Twv gpyooTaciwy, TWV AUTOKIVATWY K.ATT.) va. Snoupyouv €va VEPOC TTOU OTEKETAL
eunodio otn BepudtnTa ou avakAdtal amno tn 'n, pe anotéAeopa va nayldeveTal
avaueoa otn 'n kat to védog kal n Bepuokpacia tou mAavATn pag va avédavetal. To

dawopevo auto Aéyetal davopevo tov Beppokniou.

Tu0a ywotav av n ' dev eixe atpocdaipa ;



H emudaveila tng Mg anoppodd tnv nALoKr akTvoBoALa KoL EKTIEUTIEL EVOL LEPOG TNG
gava oto daotnua. Av n I'n dev eixe atpododatpa, n aktivoBolia tou eddadoug dev
Ba mayldevotav kat Oa SiEdpeuye oto dtaotnua. Tote n péon Beppokpaacia Tou

mAavATtn pag Ba Atav nepimou -22 °C.
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