
 

03.14 Οι Δήμοι αναστατώνουν την πρωτεύουσα με τη «στάση του νίκα» 

Η "Στάση του Νίκα" ήταν μία από τις μεγαλύτερες εξεγέρσεις στην Κωνσταντινούπολη την 

εποχή του αυτοκράτορα Ιουστινιανού. Οι Δήμοι, που αρχικά ήταν ομάδες οπαδών των 

ιπποδρομιών, έγιναν αργότερα ισχυρές πολιτικές ομάδες. Οι πιο γνωστές ήταν οι Βένετοι 

(γαλάζιοι) και οι Πράσινοι. 

 

Η εξέγερση ξεκίνησε το 532 μ.Χ., όταν οι δύο ομάδες ενώθηκαν εναντίον του Ιουστινιανού. 

Αφορμή ήταν η άρνηση του αυτοκράτορα να χαρίσει τη ζωή σε δύο καταδικασμένους. Οι 

οπαδοί φώναξαν το σύνθημα "Νίκα" (που σημαίνει "Νίκη") και προκάλεσαν τεράστιες 

καταστροφές στην πόλη. Κατέστρεψαν την Αγία Σοφία και πολλά άλλα κτίρια, ενώ έκαψαν 

το ένα τρίτο της Κωνσταντινούπολης. 

 

Ο Ιουστινιανός σκέφτηκε να εγκαταλείψει την πόλη, αλλά η σύζυγός του, Θεοδώρα, τον 

ενθάρρυνε να μείνει και να παλέψει. Με τη βοήθεια των στρατηγών του, Βελισσάριου και 

Ναρσή, διέλυσε την εξέγερση. Πολλοί σκοτώθηκαν στον Ιππόδρομο και ο ηγέτης των 

εξεγερμένων, Υπάτιος, εκτελέστηκε. 

 

Μετά τη "Στάση του Νίκα", οι Δήμοι έχασαν τη δύναμή τους και οι αρματοδρομίες 

απαγορεύτηκαν. Η πόλη όμως καταστράφηκε και ο Ιουστινιανός κυβέρνησε με απόλυτη 

εξουσία. 


