
02.11 Η καθημερινή ζωή στο Βυζάντιο 

• Η Κωνσταντινούπολη, γνωστή και ως «Επτάλοφη» λόγω των επτά λόφων της, ήταν 

μια πόλη γεμάτη ζωή και χτισμένη κοντά στη θάλασσα.  

• Οι Βυζαντινοί συναντιούνταν στις πλατείες και τις αγορές, όπως η Αγορά του 

Κωνσταντίνου. Γύρω από αυτές τις αγορές υπήρχαν καταστήματα, ενώ σε 

υπαίθριες αγορές στις γειτονιές, παραγωγοί πουλούσαν φθηνότερα προϊόντα.  

• Η επίβλεψη των αγορών ήταν ευθύνη του Έπαρχου, που φρόντιζε για την ποιότητα 

και την τιμή των προϊόντων, ιδιαίτερα για τα βασικά αγαθά. 


