
11.00 Οι μετοχές 

Πώς ήταν οι άνθρωποι στο θέατρο ; 

Ο Ορέστης και ο Bρασίδας ήταν στενοχωρημένοι, επειδή δεν μπορούσαν να 

παρακολουθήσουν την παράσταση. 

Ο ταξιθέτης ήταν νευριασμένος με την κυρία. Η κυρία ήταν θυμωμένη. 

Πώς έφυγαν από το θέατρο; 

Η κυρία με το τεράστιο καπέλο έφυγε από την παράσταση τρέχοντας. 

Ο Ορέστης και ο Βρασίδας έφυγαν γελώντας. 

 

Οι παραπάνω λέξεις με τα έντονα γράμματα έχουν φτιαχτεί από ρήματα: 

θυμώνω → θυμωμένος 

νευριάζω → νευριασμένος 

τρέχω → τρέχοντας 

γελώ → γελώντας 

 

Οι λέξεις αυτές είναι μετοχές. Φτιάχνονται από ρήματα και τις 

χρησιμοποιούμε για να δώσουμε περισσότερες πληροφορίες είτε για το πώς 

γίνεται αυτό που περιγράφει το ρήμα είτε για κάποια ονοματική φράση. 

ΜΕTΟΧΕΣ → Είναι κλιτές (με κατάληξη -μενος, -μενη, -μενο) 

ή άκλιτες (με κατάληξη -οντας/-ώντας) λέξεις που παράγονται από ρήματα. 

 

Τι θα θυμάμαι για... τις μετοχές 
 

1. Φτιάχνονται από ρήματα κι έχουν κατάληξη -μένος, -μένη, -μένο (η 

κλιτή μετοχή) και -οντας/-ώντας (η άκλιτη μετοχή). 

2. Η κλιτή μετοχή κλίνεται όπως τα επίθετα σε -ος, -η, -ο και λειτουργεί 

όπως τα επίθετα (δηλαδή συνοδεύει ουσιαστικά και τα προσδιορίζει). 

3. Η άκλιτη μετοχή λειτουργεί σαν επίρρημα (μας δίνει μια πληροφορία 

για τον τρόπο και τον χρόνο που γίνεται η ενέργεια του ρήματος). 



Τι να θυμάμαι όταν γράφω 
 

1. Η κατάληξη της κλιτής μετοχής γράφεται: 

• με ωμέγα όταν η μετοχή είναι παροξύτονη π.χ. δηλωμένος, 

πληγωμένος, φαγωμένος 

• με όμικρον όταν η μετοχή είναι προπαροξύτονη π.χ. εργαζόμενος, 

αυξανόμενος 

(Εξαιρούνται μερικά ρήματα της Β' συζυγίας που σχηματίζουν 

προπαροξύτονη κλιτή μετοχή σε -ώμενος, π.χ. τιμώμενος.) 

2. Η κατάληξη της άκλιτης μετοχής γράφεται: 

• με ωμέγα όταν τονίζεται π.χ. γελώντας, ζητώντας, μιλώντας 

• με όμικρον όταν δεν τονίζεται π.χ. τρέχοντας, πίνοντας, τρώγοντας, 

λύνοντας 
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