
02.11 Η ζωή στα νησιά 

Η ζωή στα νησιά, ειδικά το χειμώνα, επηρεάζεται σε μεγάλο βαθμό από τις καιρικές 

συνθήκες που μπορούν να εμποδίσουν τα πλοία να προσεγγίσουν, οδηγώντας σε ελλείψεις 

τροφίμων, φαρμάκων και μεταφοράς για τους κατοίκους.  

Η Ελλάδα έχει πάνω από 3.000 νησιά, αλλά μόνο 160 είναι κατοικημένα, με τους 

πληθυσμούς στα μικρότερα, απομονωμένα νησιά να μειώνονται. Οι προκλήσεις που 

αντιμετωπίζουν οι νησιώτες περιλαμβάνουν : 

• την απομόνωση λόγω σφοδρών καιρικών φαινομένων,  

• περιορισμένη πρόσβαση σε ναυτιλιακές εταιρείες που προτιμούν πιο τουριστικά 

νησιά, 

• έλλειψη υποδομών και υπηρεσιών όπως υγειονομική περίθαλψη και εκπαίδευση, 

• λειψυδρία που διαχειρίζεται μέσω μεταφοράς ή αφαλάτωσης,  

• και υψηλά ποσοστά ανεργίας.  

Επιπλέον, οι αραιές δρομολογήσεις πλοίων δημιουργούν την "άγονη γραμμή", 

καθιστώντας δύσκολη τη συχνή μετακίνηση των κατοίκων. 


