
 

02.20 Οι λίμνες της Ελλάδας (08/03/2021)  

Τι είναι λίμνη ; 

Λίμνη είναι μια βαθιά χερσαία λεκάνη σε πεδιάδα ή σε οροπέδιο που είναι γεμάτη 

νερό. 

Πώς δημιουργήθηκαν οι λίμνες ; 

Οι λίμνες δημιουργήθηκαν πριν από εκατομμύρια χρόνια : 

• Όταν κάποια εδάφη έπαθαν καθίζηση εξαιτίας σεισμού. 

• Όταν η ηφαιστειακή λάβα έφραξε τη ροή των νερών που περνούσαν από το μέρος, 

όπου δημιουργήθηκε η λίμνη. 

• Όταν οι προσχώσεις των ποταμών δημιούργησαν φράγματα στη ροή του νερού, 

εξαιτίας των χωμάτων που κουβαλούσαν. 

• Από υπόγεια νερά πηγών που βρήκαν διέξοδο σε κάποια λεκάνη της επιφάνειας του 

εδάφους. 

Η ομορφιά των λιμνών 

Οι λίμνες είναι περιοχές μεγάλης ομορφιάς με πλούσια βλάστηση (χλωρίδα) στις 

όχθες τους αλλά και με πολλούς μόνιμους ή περαστικούς επισκέπτες, κυρίως 

πουλιά (πανίδα). Χαρακτηριστικό είναι το απόσπασμα από κείμενο του συγγραφέα 

Ι.Μ. Παναγιωτόπουλου : 

«Ο δρόμος του Βραχωρίου περνάει ανάμεσα στις δύο τούτες λίμνες, την Τριχωνίδα 

και τη Λυσιμαχία. Το ταξίδι, την άνοιξη ιδίως, έχει απερίγραπτη γοητεία. Τα νερά 

είναι σκεπασμένα από πλήθος ανθισμένα νούφαρα, από πυκνούς στοίχους 

καλάμια. Η καρδιά ξεκουράζεται σε μία γαλήνη χωρίς τέλος…» 



Μορφές της Ελληνικής Γης 

Ι. Μ. Παναγιωτόπουλος 

  

Οι λίμνες της Ελλάδας  

Λίμνη Γεωγραφικό διαμέρισμα 

Τριχωνίδα  Στερεά Ελλάδα 

Βόλβη  Μακεδονία 

Βεγορίτιδα  Μακεδονία 

Βιστωνίδα  Θράκη 

Κορώνεια Μακεδονία 

Μικρή Πρέσπα  Μακεδονία 

Μεγάλη Πρέσπα Μακεδονία 

Καστοριάς Μακεδονία 

Ιωαννίνων ή  

Παμβώτιδα 
Ήπειρος 

Υλίκη Στερεά Ελλάδα 

Στυμφαλία  Πελοπόννησος 

Αμβρακία Στερεά Ελλάδα 
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Οι λιμνοθάλασσες 

Πολλές φορές κοντά στις εκβολές των ποταμών δημιουργούνται ρηχές περιοχές, 

στις οποίες ανακατεύονται γλυκό και θαλασσινό νερό. Αυτές οι περιοχές λέγονται 

λιμνοθάλασσες. Η γνωστότερη είναι του Μεσολογγίου, που σχηματίζεται στις 

εκβολές του Αχελώου ποταμού. 

  

Κι άλλα στοιχεία 

 

Γλωσσάρι 

Έλος: περιοχή με στάσιμα και θολά νερά 

Πανίδα: όλα τα ζώα που ζουν σε μια περιοχή 

Παραλίμνια βλάστηση: η βλάστηση που υπάρχει γύρω από μια λίμνη 

Χλωρίδα : όλα τα φυτά που υπάρχουν σε μια περιοχή 

  

Αν θέλεις, διάβασε κι αυτό... 

Λίμνες που συνδέονται με τη μυθολογία και την ιστορία…  

http://sainia.gr/images/E_taxi/Geographia/puzzle_small.jpg


Αχερουσία λίμνη : Η μυθολογία μάς λέει ότι από τις όχθες της ο Χάροντας έπαιρνε 

τους νεκρούς και τους μετέφερε με τη βάρκα του στο βασίλειο του Πλούτωνα και 

της Περσεφόνης. 

Στυμφαλία λίμνη : Εκεί, όπου καθρεφτίζονται τα έλατα της Ζήρειας, η μυθολογία 

μάς λέει ότι ο Ηρακλής σκότωσε τις Στυμφαλίδες όρνιθες, πουλιά ανθρωποφάγα 

που ζούσαν στις όχθες της λίμνης. Οι Στυμφαλίδες όρνιθες είναι πολύ πιθανόν να 

συμβολίζουν την αποξήρανση των ελών που υπήρχαν στην περιοχή, για να 

καταπολεμηθεί η φοβερή αρρώστια της ελονοσίας. 

Λίμνη των Ιωαννίνων (Παμβώτιδα), η λίμνη της κυρα-Φροσύνης : Στα νερά της 

καθρεφτίζεται η όμορφη και ιστορική πόλη των Ιωαννίνων. Θρύλοι και παραδόσεις 

του λαού μάς μιλάνε για τη λίμνη αυτή. Στα παγωμένα νερά της περπάτησε ο 

τούρκος πασάς Τουραχάν νομίζοντας ότι είναι μια χιονισμένη πεδιάδα χωρίς 

δέντρα. Επίσης είναι γνωστή για τον πνιγμό της κυρα-Φροσύνης από τον Αλή Πασά. 

Μια άλλη λίμνη: η λιμνοθάλασσα   

Πολλές φορές κοντά στις εκβολές των ποταμών δημιουργούνται ρηχές περιοχές, 

στις οποίες ανακατεύονται γλυκό και θαλασσινό νερό, οι λιμνοθάλασσες. Η 

γνωστότερη είναι του Μεσολογγίου, που σχηματίζεται στις εκβολές του Αχελώου 

ποταμού. 

Η λιμνοθάλασσα αυτή αποτελεί ένα από τα πλουσιότερα ελληνικά ιχθυοτροφεία. Οι 

κάτοικοι της περιοχής με καλαμωτές εκτρέφουν κέφαλους, λαυράκια και τσιπούρες, 

είναι δε γνωστή και για το αυγοτάραχο που παράγεται από τους κέφαλους. 
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