04.02 Ta d6vtia pag - H apxn tou tatdtol tng tpodng

Moo €ivat To mpwto otadlo tng NEYNG;

To mpwto otadio tn¢ Stadikaociag tng méPnc ocupPalivel pe tnv elcodo ¢ TPodng
LG oTo otopa. Ekel n tpodn kOPBetalL j oXL{ETAL KAL OTN CUVEXELO LACLETAL QTIO TAL
dovtia, evw To odAlo Bonbasl oTnV KaAUTEPN LAon o KoL 0T dnuoupyla tng
WUItoUKLAG, n onola Ba ocuveyioel To TaidL TG ota AAAQ Opyova TOU TIETTTLKOU

OUOTINHATOG.

Noéte Byaivouv ta dovua ;

Ta mpwta Sovtia Byaivouv petagd Tou 6ou pRva g {wng tov Bpédoug Kat Tou
3ou £€toug. Autd ta dovtia gival 10 otnv emdvw yvado kat 10 otnv KATW, CUVOALKA

20 kat Aéyovtal VEOYLAQL.

ZtnVv nAkia Twv 6 eTwv apyilovv va médptouv Kat tn O€on Toug Iaipvouv Ta HOVLIpaL
Sovtia, cuvoAka 32, ta onoia av pooexBouv amnod tov avbpwro, Ba dtatnpnBolv

o' 6An tou t™n Lwn.

Ze T Stadépouv ta Sovtia petall toug ;

Ta dovtia dev eival idla petafu toug, kabBwg Exouv SLadopPETIK) ATOGTOAN.

Komtnpeg Kuvobovtec Mpoyoudiot

KomtApeg : Ydpyouv 4 oe kaBe yvabo kal xpnolomolouvtal, Omwc AEEL KOL TO

OVOUA TOUG, yla va KOBouv Tnv Tpodn.



Kuvobovteg : Yriapyxouv 2 og kaBe yvabo. Ovopdotnkayv £Tol eMeldr) ta avriotola
Sovtia otov okUAO (oKUAOG = KUWV) elval peydia kat yu' auto Eexwpilouv. M' autolg

oxlloupe tpodéc.

Mpoyoudrot : Ytapyxouv 4 os kABe yvado. Eival mAatid Sovtia Kal £Xouv HeyaAn

ermudpavela. M' autd pacdpe tnv tpodn.

lNopdiol : Ynapyouv 6 o€ kaBe yvabo. Exouv tnv mio peyain smidpaveia Kot
XPNOLUOTIOLOUVTAL YLa va Laodpe tnv Tpodn. Ot Suo tedeutaiol youdiol emeldn
Byaivouv oe nAtkia 18 - 20 etwv ouvnBwg, Aéyovtal ppoviuiteg, ylati, Onwg Eleyav

TaALA, TOTE GPOVIUEVEL O AVOpPWTOC.

Moteg eivar oL StadopEg TwV VEOYIAWV SOVTLWV ATtO TA HOVLHA ;

o Ta VEOYW\A €lval TILo HLKPA o to povipa dovtia.

o Taveoyla dovtia gival 10 os kaBe yvabo, evw ta povipa eivat 16 o
KaBOeuLa.

o Zta veoylhd 8ev untapyouv npoyoudrlol, evw Hetal Twv HOVIHwY Sovtiwv
unapyouv 4.

o 2Zta veoyl\a umdpyouv 4 youdiot, evw ota povipa dévtia untdpxouy 6.

Amo Tt Kwwduvelouv ta dovtia pag ;

Ta d6vtia kat' apyxnv Ba mpémnet va tpédovrtal. Tpodr twv Sovilwv OMwWE Kal TwV
0O0TWV £LVaL TO OLOBECTLO TIOU TO BPLOKOULE OTO YAAQ KAl YEVIKA OTA YOAOKTOKOULKA

npoilovrta.

Ex0pog twv Sovtiwv givar n {axopn, aAAd Kot ta UTtoAeippata Twv tpodwv Kot Ta

oo Tou SnuloupyolVTAL OTO OTOMA ATO TIE TPODEG.

MNa vo pootatéPoupe Ta dovtia pog Ba mpemet :

= Na anopelyouue TPodEG e Laxapn 1N SLAPOPETIKA HETA TNV KOTOVAAWON)

TOUG VoL TTAEVOU LE Ta SOvTLa PO,



= Na mAEVOUUE PETA amo KaBe paynto ta SOvTLa HaC, WOTE Vo
QTTOOKPUVOVTOL TOGO TO KATAAOLTTA TOUG, 000 KoL Ta 0€EQ TTOU

Snuoupyouvtal anod auta.

Mpémet va ¢ppovtiloupe T SOVTLO HAC VLA VOL NV apPwoTHoouV. OL TILO YVWOTEG

apPWOTLEG TWV Sovtwwv glval n tepndova kat n ouAitida.

Tueivaw n Tepnéova ;

Adou €xoupe PAeL KATL YAUKO 1] Lot COKOAATA HETA amtd wPeG aloBavopaoTe To
OTOMO HOC KATIWG ELVO. AUTO odeileTal 0 KATL LIKPOOKOTILKA {wakLa, Ta Baktnpidia,
Ta omoia {ouV PEGO OTO OTOMA MOG KAL OTAV TEAELWOOUUE To dayntd pag apxilouv

KOLL LUTA VOL TPWVE OTL €XEL PELVEL oTa SOVTLA paG.

Ta Baktnpidia mapayouv éva ofU, To omnolo eueic To alobavopaote pe Tnv £vh
yeuon tou. Auto To oV pe ta Baktnpidia kal To 6aAlo KOAAAVE AVW oTo SOVTLOL LOG
0UTO £lval TIOU KAVEL TO 0TOMA MoG EVO Kal Ta Sovtia yAloTepd. AuTo To TeAeutaio

elval n Odovtikn MAdka.

H obovtikn MAdKa av pelveL yla TIOAU ota §OVTLA LaG, TOTE TO OTOMA MG HUPLleL
aoxnua. Kot to xelpotepo amo oAa, To o€V Twv BakTnpldiwv AWVeL Ta SOVTLO pag
Kall To TpuTtdel. Autr elval n emikivéuvn appwoTtia Twv SovTiwv Kat AEyeTal
Tepnéova.

H AUon ¢' autd 1o mpoBAnua eival To MAUGLUO TWV SOVTLWV HETA amd KABe yeua.

Tueivaw n OuAitida ;

H ouAitida gival aoBévela Twv oUAWV KoL N attia tne eival maAL otnv odovtiki
TAdka. Otav €xoupe oUALTION, TOL OUAQ €LVl KATOKOKKLVAL KOL LATWVOUV EUKOAQ
otav ta Bouptoilovpe. Tote Se otapatape to Bouptolopa, loa - oo To cuve)iloupe
yla va amopakpuvBouv ta Baktnpidia mou mpokAAeoayv Kot TV 080vVTLKA TAAKA Kot

NV oUAitida.



Edv ta oUAa Sev ylatpeutouy, Sgv Ba pmopouv va cUYKPATHoOUV Ta SOVTLA LG, Ta

omola oto téAog Ba mécouv.

Edv to Bouptolopa dev anodwoel, Ba nmpénel va emokeptoU e Tov odovtiatpo.

Kavéveg yia to BoUptoiopa Twv Sovilwv

MabBaivoupe va Bouptoiloupe ta SOvTia pag yia 2 - 3 AEMTA PETA oo KAOe yelpa

Kall To Bpadu onwaodnmorte.

= AMNaloupe kaBe 3 pRveg tnv odoviofouptod pac.

= XpnolpomoloUpe 080VTIKO VAL yLat TIC TIEPLOXEC AVAUESA OTA SOVTLAL.

= [IAéVOUUE TO OTOUO LE OTOUATIKA SLoAUHATA Lo va KataoTtpadolv Ta
Baktnpibla mou undpyouv ekel.

= EilvatAaBocg va Bpéxoupe tnv odovtofouptoa PV MAUVOULE Ta SOVTLA L.
AvtiBeta n odovtokpepa pemeL va kKoAAdeL ameuBeiag ota dovtia, Ta onoia
LLE TN O£LPA TouC Ba amoppodooUV Ta CUCTATIKA TNG.

*  Bouptoiloupe amnod ta ovAa Ttpog ta Sovtia Kat OxL KABeta, aokwvtag Alyn
Tileon MAavw Tou .

*  Otav teAelwooupe to Boluptolopa Twv Sovilwy b€ xpeldletal va EEMAUVOUE
duvatad to otopa pag, Wolaitepa otav dev MAEVOUUE T SOVTLO HaC TTAVW OO
2 Aenttd. Av EemAUvou e teleiwg, ta dovtia b€ Ba mpoAdfouv va

anoppodoouV TA CUCTATLKA TNG 0OOVTOKPEUALG.
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