
35 - 36. Τα κράτη και οι κάτοικοι της Ασίας 

Τα κράτη της Ασίας 

 Βόρεια Ασία 

 

Α/Α Χώρες Πρωτεύουσες Πληθυσμός 
Έκταση (τετ. 

χλμ.) 

Πυκνότητα 

(κάτ./τετ.χλμ.) 

Κατά κεφαλήν ΑΕΠ 

(σε $) 

1 Ρωσία Μόσχα 138.739.892 17.098.242 8 15.807 

  

  

  

Δυτική Ασία 
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Α/Α Χώρες Πρωτεύουσες Πληθυσμός 
Έκταση (τετ. 

χλμ.) 

Πυκνότητα 

(κάτ./τετ.χλμ.) 

Κατά κεφαλήν 

ΑΕΠ (σε $) 

1 
Ηνωμένα 

Αραβικά Εμιράτα 
Αμπού Ντάμπι 5.148.664 83.6 62 36.973 

2 Ιορδανία Αμμάν 6.508.271 89.342 73 5 

3 Ιράκ Βαγδάτη 30.399.572 438.317 69 3.6 

4 Ιράν Τεχεράνη 77.891.220 1.648.195 47 11.2 

5 Ισραήλ Ιερουσαλήμ 7.473.052 20.77 360 29.5 

6 Κατάρ Ντόχα 848.016 11.586 73 88.232 

7 Κουβέιτ 
Πόλη του 

Κουβέιτ 
2.595.628 17.818 146 38.293 

8 Κύπρος Λευκωσία 1.120.489 9.251 121 28.381 

9 Λίβανος Βηρυτός 4.143.101 10.4 398 15.331 

10 Μπαχρέιν Μανάμα 1.214.705 760 1.598 37.2 

11 Ομάν Μουσκάτ 3.027.959 309.5 10 26.197 

12 Σαουδική Αραβία Ριάντ 26.131.703 2.149.690 12 23.742 

13 Συρία Δαμάσκος 22.517.750 185.18 122 5.108 

14 Τουρκία Άγκυρα 78.785.548 783.562 101 13.392 

15 Υεμένη Σαναά 24.133.492 527.968 46 2.595 

  

Κεντρική Ασία 



 

Α/Α Χώρες Πρωτεύουσες Πληθυσμός 
Έκταση (τετ. 

χλμ.) 

Πυκνότητα 

(κάτ./τετ.χλμ.) 

Κατά κεφαλήν 

ΑΕΠ (σε $) 

1 Καζακστάν Αστάνα 15.522.373 2.724.900 6 11.434 

2 Κιργιστάν Μπισκέκ 5.587.443 199.951 28 2.162 

3 Ουζμπεκιστάν Τασκένδη 28.128.600 447.400 63 3.022 

4 Τατζικιστάν Ντουσάνμπε 7.627.200 143.100 53 1.907 

5 Τουρκμενιστάν Ασγκαμπάτ 4.997.503 488.100 10 6.597 

  

Ανατολική Ασία 

 

Α/Α Χώρες Πρωτεύουσες Πληθυσμός 
Έκταση (τετ. 

χλμ.) 

Πυκνότητα 

(κάτ./τετ.χλμ.) 

Κατά κεφαλήν 

ΑΕΠ (σε $) 
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1 
Δημοκρατία της 

Κίνας 
Ταϊπέι 22.974.347 35.98 639 34.743 

2 Ιαπωνία Τόκιο 126.475.664 377.915 335 32.817 

3 Κίνα Πεκίνο 1.336.718.015 9.596.961 139 7.518 

4 Κορέα. Βόρεια Πιονγκγιάνγκ 24.457.492 120.538 203 1.9 

5 Κορέα. Νότια Σεούλ 48.754.657 99.720 489 30.2 

6 Μογγολία 
Ουλάν 

Μπατόρ 
3.133.318 1.564.116 2 3.727 

  

 Νότια Ασία 

 

Α/Α Χώρες Πρωτεύουσες Πληθυσμός 
Έκταση (τετ. 

χλμ.) 

Πυκνότητα 

(κάτ./τετ.χλμ.) 

Κατά κεφαλήν 

ΑΕΠ (σε $) 

1 Αφγανιστάν Καμπούλ 29.835.392 652.230 46 1 

2 Ινδία Νέο Δελχί 1.189.172.906 3.287.263 362 3.339 

3 Μαλδίβες Μάλε 394.999 298 1.326 5.483 

4 Μπαγκλαντές Ντάκα 158.570.535 143.998 1.101 1.6 

5 Μπουτάν Τιμπού 708.427 38.394 19 5.6 
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6 Νεπάλ Κατμαντού 29.391.883 147.181 200 1.25 

7 Πακιστάν Ισλαμαμπάντ 187.342.721 796.095 235 2.789 

8 Σρι Λάνκα Κολόμπο 21.283.913 65.610 324 5.103 

  

Νοτιοανατολική Ασία 

 

Α/Α Χώρες Πρωτεύουσες Πληθυσμός 
Έκταση (τετ. 

χλμ.) 

Πυκνότητα 

(κάτ./τετ.χλμ.) 

Κατά 

κεφαλήν ΑΕΠ 

(σε $) 

1 
Ανατολικό 

Τιμόρ 
Ντίλι 1.177.834 14.874 79 2.526 

2 Βιετνάμ Ανόι 90.549.390 331.210 273 2.793 

3 Ινδονησία Τζακάρτα 245.613.043 1.904.569 129 4.394 

4 Καμπότζη Πνομ Πενχ 14.701.717 181.035 81 2 

5 Λάος Βιεντιάνε 6.477.211 236.800 27 2.435 

6 Μαλαισία 
Κουάλα 

Λουμπούρ 
28.728.607 329.847 87 14.603 

7 Μιανμάρ Νάι Πι Τάου 53.999.804 676.578 80 1.197 
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8 Μπρουνέι 
Μπαντάρ Σερί 

Μπεγκαβάν 
401.89 5.765 70 51.8 

9 Σιγκαπούρη Σιγκαπούρη 4.740.737 697 6.802 57.238 

10 Ταϊλάνδη Μπανγκόκ 66.720.153 513.120 130 8.643 

11 Φιλιππίνες Μανίλα 101.833.938 300.000 339 3.725 

  

Λίγα λόγια για τις περιοχές της Ασίας 

Μέση Ανατολή : Τα περισσότερα κράτη της Μέσης Ανατολής αν και φτωχά σε γενικές γραμμές 

λόγω του κλίματος και των ερήμων, παρ' όλα αυτά είναι πλούσια χάρη στο πετρέλαιο. 

Διαθέτουν τα 3/4 των αποθεμάτων της παγκόσμιας παραγωγής. Ο πλούτος που εξασφαλίζεται 

από το πετρέλαιο, οι θρησκευτικές διαφορές και πολιτικοί λόγοι κάνουν τη Μέση Ανατολή μία 

περιοχή με συνεχείς εντάσεις και πολλές φορές πολεμικές εκρήξεις. 

Στην περιοχή της Μέσης Ανατολής, όπου απλώνονται οι ποτάμιες κοιλάδες, η συγκέντρωση 

του πληθυσμού είναι μεγάλη. Οι πρώτοι μεγάλοι πολιτισμοί έκαναν εδώ την εμφάνισή τους 

αφήνοντας σημαντικά στοιχεία που επέδρασαν στον πολιτισμό και την ανάπτυξη των άλλων 

λαών. 

Κεντρική Ασία : Μεγάλες πολιτιστικές, εθνικές και φυλετικές διαφορές . Το Καζακστάν, 

το Ουζμπεκιστάν, το Τουρκμενιστάν, το Τατζικιστάν και το Κιργιστάν είναι κράτη που 

δημιουργήθηκαν μετά τη διάλυση της Σοβιετικής Ένωσης.  Οι λαοί της Κεντρικής Ασίας είναι 

κυρίως μογγολικής καταγωγής. Ασχολούνται με την κτηνοτροφία και τη γεωργία. Το βιοτικό 

επίπεδο των κατοίκων είναι χαμηλό. Η περιοχή είναι αραιοκατοικημένη εξαιτίας της 

μορφολογίας του εδάφους. 

Βόρεια Ασία : Η Σιβηρία είναι η πιο αραιοκατοικημένη περιοχή της Ασίας. Οι δύσκολες 

συνθήκες διαβίωσης, που οφείλονται στο κλίμα και τη μορφολογία του εδάφους, έχουν 

συντελέσει στην αργοπορία της ανάπτυξής της. Ωστόσο παρουσιάζει προοπτικές βελτίωσης ως 

προς τη γεωργία και την εξόρυξη ορυκτών. 



Ανατολική Ασία : Η Κίνα είναι πανάρχαιο κράτος, που δημιούργησε δικό του πολιτισμό και 

σύστημα διακυβέρνησης.  Οι Κινέζοι είναι ένας λαός με πλούσια πολιτιστική παράδοση. 

Ανέπτυξαν τις τέχνες, τη μουσική και τη λογοτεχνία και επηρέασαν σημαντικά τους γειτονικούς 

λαούς. Ανακάλυψαν το χαρτί, εφεύραν την τυπογραφία (πολύ νωρίτερα από τον 

Γουτεμβέργιο), την πυξίδα, το σεισμογράφο και έκαναν χρήση της πυρίτιδας. Ανήκουν στην 

κίτρινη φυλή και οι κυριότερες θρησκείες τους είναι ο κομφουκιανισμός, ο βουδισμός και ο 

ταοϊσμός. 

Το πλουσιότερο και πιο ανεπτυγμένο κράτος της Ανατολικής Ασίας είναι η Ιαπωνία. Το βιοτικό 

επίπεδό των Ιαπώνων είναι πολύ υψηλό και οφείλεται στην παραγωγικότητα σε όλους τους 

τομείς. Εκτός από τη γεωργία, την κτηνοτροφία και την αλιεία, ανέπτυξαν τη βιομηχανία και το 

εμπόριο. Τα προϊόντα τους έχουν κατακλύσει τη διεθνή αγορά και φημίζονται για την άριστη 

ποιότητα και τις προσιτές τιμές. Η τεχνολογία, η βιομηχανία, το εμπόριο, οι υπηρεσίες, η 

εκπαίδευση και γενικά όλοι οι τομείς βρίσκονται σε πολύ υψηλό επίπεδο, έτσι ώστε να είναι 

σε θέση η Ιαπωνία να ανταγωνίζεται τις Ηνωμένες Πολιτείες της Αμερικής και την Ευρωπαϊκή 

Ένωση. 

Στην Ιαπωνία υπάρχουν εκατοντάδες μικρά και μεγάλα ηφαίστεια με γνωστότερο το Φούτζι, το 

οποίο οι Ιάπωνες θεωρούν ιερό και είναι εθνικό σύμβολό τους. Οι κάτοικοι της Ιαπωνίας έχουν 

μάθει να ζουν με τις συνεχείς εκρήξεις των ηφαιστείων και τους πολύ ισχυρούς σεισμούς που 

σείουν το έδαφος. Η Ιαπωνία θεωρείται μία από τις πλέον σεισμογενείς χώρες του πλανήτη 

μας. 

Το πολιτιστικό επίπεδο του λαού είναι επίσης υψηλό. Οι Ιάπωνες θεωρούνται από τους πιο 

μορφωμένους ανθρώπους στον κόσμο. 

  

Η Νότια Ασία : Λέγεται και Ινδική Χερσόνησος, επειδή το μεγαλύτερο κράτος σε αυτήν είναι 

η Ινδία. Τα κράτη της Νότιας Ασίας μαστίζονται από τη φτώχεια και την πείνα. Είναι μία από τις 

πλέον πυκνοκατοικημένες περιοχές του πλανήτη μας, η οποία, εκτός από το οικονομικό και 

πληθυσμιακό πρόβλημα, παρουσιάζει πολιτική αστάθεια και θρησκευτικές ταραχές ιδίως 

μεταξύ των ινδουιστών και των μουσουλμάνων. 



Οι Ινδοί είναι ένας αρχαιότατος λαός που ανέπτυξε αξιόλογο πολιτισμό. Ανήκουν σε 

διαφορετικές φυλές με ξεχωριστά ήθη και έθιμα, μιλούν 14 επίσημες γλώσσες και το 

μεγαλύτερο μέρος του πληθυσμού είναι ινδουιστές. Οι κάτοικοι του Αφγανιστάν, του 

Πακιστάν και του Μπαγκλαντές είναι μουσουλμάνοι, ενώ στα υπόλοιπα κράτη της Νότιας 

Ασίας συναντάμε, εκτός από ινδουιστές, πολλούς βουδιστές και λίγους χριστιανούς. 

  

Η Νοτιοανατολική Ασία : Οι γεωμορφολογικές και κλιματικές συνθήκες που επικρατούν στην 

περιοχή της Νοτιοανατολικής Ασίας είναι ευνοϊκές για τις ανθρώπινες δραστηριότητες. Ως 

αποτέλεσμα η παρουσία των ανθρώπων στην περιοχή αυτή υπήρξε μακρόχρονη, γεγονός που 

οδήγησε στην πολιτιστική εξέλιξη των λαών της, οι οποίοι ανέπτυξαν το θέατρο, το χορό, τη 

μουσική και τις εικαστικές τέχνες. Παρά τις εύφορες πεδινές εκτάσεις και την ομαλή 

μορφολογία του εδάφους το βιοτικό επίπεδο είναι πολύ χαμηλό. Εξαίρεση αποτελεί 

η Σιγκαπούρη, η οποία έχει παρουσιάσει ταχύτατους ρυθμούς ανάπτυξης. Σημαντικός λόγος 

για την οικονομική καθυστέρηση της περιοχής αυτής είναι το καθεστώς της αποικιοκρατίας. Τα 

κράτη της Ν.Α. Ασίας απέκτησαν την ανεξαρτησία τους κατά τη δεκαετία του 1950. 


