
10.01 Προστασία από τα μικρόβια 

Τι είναι τα μικρόβια ; 

Τα μικρόβια είναι μικροοργανισμοί αόρατοι με γυμνό μάτι που, αν εισέλθουν στον 

οργανισμό  μας και δεν καταπολεμηθούν σωστά, μας προκαλούν ασθένειες. 

 

Πού βρίσκονται οι μικροοργανισμοί ; 

Μικροοργανισμοί υπάρχουν παντού! Στο έδαφος, στο νερό, στον αέρα, ακόμα και 

στο σώμα μας. Αν και όλοι οι μικροοργανισμοί δεν είναι βλαβεροί για τον 

οργανισμό μας, κάποιοι από αυτούς μπορεί να μας προκαλέσουν σοβαρές 

ασθένειες. Οι περισσότεροι παθογόνοι μικροοργανισμοί είναι  πρωτόζωα, 

βακτήρια, μύκητες ή ιοί. 

  

Τι ασθένειες προκαλούν τα μικρόβια ; 

Ασθένειες που προκαλούνται από πρωτόζωα είναι η δυσεντερία, η τοξοπλάσμωση 

και η δυσεντερία. Σε βακτήρια οφείλονται η μηνιγγίτιδα και ο τυφοειδής πυρετός. 

Οι μύκητες προκαλούν μυκητιάσεις στο δέρμα, στα μαλλιά ή στα νύχια. Οι ιοί 

προκαλούν γρίπη, ηπατίτιδα ή AIDS. 

 

Πώς μπαίνουν στον οργανισμό μας τα μικρόβια ; 

Αν τηρούμε τους κανόνες υγιεινής, η προστασία μας από τα μικρόβια αυξάνει. Τα 

μικρόβια συνήθως εισέρχονται στο σώμα μας από την αναπνευστική οδό (μύτη ή 

στόμα) ή από μια ανοιχτή πληγή που έχουμε στο δέρμα μας. 

 

Πώς μεταδίδονται οι ασθένειες ; 

Οι ασθένειες μεταδίδονται : 

• με μολυσμένα τρόφιμα ή νερό, 

• όταν ερχόμαστε σε επαφή με άτομα που ήδη έχουν μολυνθεί, 



• όταν χρησιμοποιούμε μολυσμένα αντικείμενα 

• όταν μας τσιμπήσουν ή δαγκώσουν μολυσμένα έντομα ή ζώα. 

Για να προφυλαχτούμε από τις μεταδοτικές ασθένειες, χρησιμοποιούμε τα 

εμβόλια και τους ορούς. 
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