
02.19 Οι ποταμοί της Ελλάδας  

Τι είναι ποτάμι και τι χείμαρρος ; 

Ποτάμι είναι ένα υδάτινο ρεύμα που ξεκινάει από τα βουνά και έχει μια σχετικά 

συνεχή τροφοδοσία νερού όλον τον χρόνο. 

Ο χείμαρρος διαφέρει από το ποτάμι στο ότι δεν έχει πάντα νερό και επίσης δεν 

έχει ομαλή κοίτη αλλά ούτε και βυθό. 

  

Σε ποια μέρη μπορούμε να χωρίσουμε τη ροή ενός ποταμιού ; 

Ένα ποτάμι χωρίζεται : 

• Στις πηγές, εκεί δηλαδή απ' όπου ξεκινάει και τροφοδοτείται με νερό είτε 

από φυσικές πηγές είτε από χιόνια. 

• Την κυρίως ροή (κοίτη), εκεί δηλαδή που το ποτάμι έχει ένα σταθερό πλάτος 

με σχετικά σταθερή ταχύτητα ροής και ενώνονται διάφοροι παραπόταμοι, 

μέχρι να εκβάλλει στη θάλασσα. 

• Στις εκβολές, εκεί δηλαδή που το ποτάμι χύνεται στη θάλασσα. Στις εκβολές 

τα ποτάμια συνήθως χωρίζονται σε μικρότερα σχηματίζοντας έτσι το δέλτα 

τους. 

• Πολλές φορές τα ποτάμια διαβρώνουν τους βράχους που είναι στο πέρασμά 

τους και δημιουργούν απότομα  φαράγγια, βαθιές και απότομες χαράδρες, 

από τις οποίες συνεχίζει να περνά το ποτάμι. 

  

Τα χαρακτηριστικά των ελληνικών ποταμών 

Τα ποτάμια της Ελλάδας είναι πολλά αλλά μικρά. Άλλωστε και το μέγεθος της χώρας 

δεν επιτρέπει στη δημιουργία και την ανάπτυξη μεγάλων ποταμών. Επειδή όμως η 

απόσταση των βουνών από τη θάλασσα δεν είναι μεγάλη είναι συνήθως αρκετά 

ορμητικά. 

Τα ποτάμια της Ελλάδας ανάλογα με το πού εκβάλλουν 



Στο Αιγαίο πέλαγος εκβάλλουν: ο Αλιάκμονας, ο Πηνειός, ο Σπερχειός. 

Στο Ιόνιο εκβάλλουν: ο Άραχθος, ο Λούρος, ο Αχελώος, ο Εύηνος, ο Μόρνος. 

Στην Πελοπόννησο ρέουν ο Αλφειός, ο Λάδωνας και ο Ευρώτας. Ο Ευρώτας είναι ο 

ποταμός των αρχαίων Σπαρτιατών, που πηγάζει από τον Ταΰγετο και εκβάλλει στο 

Λακωνικό κόλπο. 

Yπάρχουν και ποτάμια, τα οποία πηγάζουν από γειτονικές χώρες και εκβάλλουν στο 

Αιγαίο. Τα κυριότερα από αυτά είναι: ο Έβρος, ο Νέστος, ο Στρυμόνας και ο Αξιός. 

Αντίθετα ο Αώος πηγάζει από την Πίνδο, περνά στην Αλβανία και εκβάλλει στην 

Αδριατική Θάλασσα. 

 

Γλωσσάρι 

Εκβολές : το μέρος, όπου ένα ποτάμι συναντά τη θάλασσα 

Πηγές : η περιοχή, από όπου πηγάζει ένα ποτάμι 

Ροή : η ποσότητα νερού που ρέει κατά μήκος ενός ποταμού 

Φαράγγι : βαθιά και απότομη χαράδρα, από την οποία περνά ένα ποτάμι 

  

Αν θέλεις, διάβασε κι αυτό... 

Ο υγροβιότοπος του Έβρου…  

Ο υγρότοπος του Δέλτα του Έβρου θεωρείται από τους πλέον αξιόλογους σε όλη 

την Ευρώπη. Το ήπιο κλίμα της περιοχής δημιουργεί κατάλληλες προϋποθέσεις για 

την ύπαρξη μεγάλου αριθμού ζώων και φυτών. Έχουν καταγραφεί περισσότερα από 

350 είδη φυτών. Έχουν εντοπιστεί 304 είδη πουλιών (από τα 408 που υπάρχουν σε 

όλη την Ελλάδα). Επίσης στα νερά του ζουν 45 διαφορετικά είδη ψαριών, γλυκού 

και θαλάσσιου νερού. Υπάρχουν 21 είδη ερπετών και στην ευρύτερη περιοχή ζουν 

περισσότερα από 40 είδη θηλαστικών. Το Δέλτα του Έβρου χρησιμεύει όχι μόνο ως 

σταθμός διαχείμασης ή ενδιάμεσος σταθμός μεταναστευτικών πουλιών, αλλά και 

ως τόπος αναπαραγωγής σπάνιων και απειλούμενων ειδών πτηνών. Για το λόγο 

αυτό η περιοχή προστατεύεται από τη διεθνή Συνθήκη Ραμσάρ. 

http://digitalschool.minedu.gov.gr/modules/ebook/show.php/DSDIM-E100/533/3524,14459/extras/geocoder/ParametricSiteToGeodata.html?topos=%CE%91%CE%BB%CE%B9%CE%AC%CE%BA%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B1%CF%82&zoom=10&content=%CE%9F+%CE%91%CE%BB%CE%B9%CE%AC%CE%BA%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B1%CF%82+%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9+%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BC%CF%8C%CF%82+%CF%83%CF%84%CE%B7+%CE%94%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE+%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1.+%CE%95%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9+%CE%BF+%CE%BC%CE%B5%CE%B3%CE%B1%CE%BB%CF%8D%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%82+%CF%83%CE%B5+%CE%BC%CE%AE%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BC%CF%8C%CF%82+%CF%84%CE%B7%CF%82+%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1%CF%82+%CF%80%CE%BF%CF%85+%CF%80%CE%B7%CE%B3%CE%AC%CE%B6%CE%B5%CE%B9+%CF%83%CE%B5+%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C+%CE%AD%CE%B4%CE%B1%CF%86%CE%BF%CF%82.
http://digitalschool.minedu.gov.gr/modules/ebook/show.php/DSDIM-E100/533/3524,14459/extras/geocoder/ParametricSiteToGeodata.html?topos=%CE%A0%CE%B7%CE%BD%CE%B5%CE%B9%CF%8C%CF%82&zoom=10&content=%CE%9F+%CE%A0%CE%B7%CE%BD%CE%B5%CE%B9%CF%8C%CF%82,+%CE%AE+%CE%A3%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%B2%CF%81%CE%B9%CE%AC%CF%82+%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9+%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BC%CF%8C%CF%82+%CF%84%CE%B7%CF%82+%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1%CF%82.+%CE%9F%CE%B9+%CF%80%CE%B7%CE%B3%CE%AD%CF%82+%CF%84%CE%BF%CF%85+%CE%B2%CF%81%CE%AF%CF%83%CE%BA%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%B9+%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD+%CE%A0%CE%AF%CE%BD%CE%B4%CE%BF.
http://digitalschool.minedu.gov.gr/modules/ebook/show.php/DSDIM-E100/533/3524,14459/extras/geocoder/ParametricSiteToGeodata.html?topos=%CE%A3%CF%80%CE%B5%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%B9%CF%8C%CF%82&zoom=10&content=%CE%9F+%CE%A3%CF%80%CE%B5%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%B9%CF%8C%CF%82+%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9+%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BC%CF%8C%CF%82+%CF%84%CE%B7%CF%82+%CE%A3%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B5%CE%AC%CF%82+%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1+%CE%BA%CE%B1%CE%B9+%CE%AD%CF%87%CE%B5%CE%B9+%CE%BC%CE%AE%CE%BA%CE%BF%CF%82+82+%CF%87%CE%BB%CE%BC.+%CE%A0%CE%B7%CE%B3%CE%AC%CE%B6%CE%B5%CE%B9+%CE%B1%CF%80%CF%8C+%CF%84%CE%BF+%CE%B2%CE%BF%CF%85%CE%BD%CF%8C+%CE%A4%CF%85%CE%BC%CF%86%CF%81%CE%B7%CF%83%CF%84%CF%8C%CF%82.
http://digitalschool.minedu.gov.gr/modules/ebook/show.php/DSDIM-E100/533/3524,14459/extras/geocoder/ParametricSiteToGeodata.html?topos=%CE%86%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%B8%CE%BF%CF%82&zoom=10&content=%CE%9F+%CE%86%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%B8%CE%BF%CF%82+%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9+%CE%BF+%CF%8C%CE%B3%CE%B4%CE%BF%CE%BF%CF%82+%CE%BC%CE%B5%CE%B3%CE%B1%CE%BB%CF%8D%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%82+%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BC%CF%8C%CF%82+%CF%84%CE%B7%CF%82+%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1%CF%82.+%CE%88%CF%87%CE%B5%CE%B9+%CE%BC%CE%AE%CE%BA%CE%BF%CF%82+110+%CF%87%CE%B9%CE%BB%CE%B9%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CF%84%CF%81%CE%B1.+%CE%A0%CE%B7%CE%B3%CE%AC%CE%B6%CE%B5%CE%B9+%CE%B1%CF%80%CF%8C+%CF%84%CE%B7%CE%BD+%CE%B2%CF%8C%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1+%CE%A0%CE%AF%CE%BD%CE%B4%CE%BF+%CE%BA%CE%B1%CE%B9+%CE%B5%CE%BA%CE%B2%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%B5%CE%B9+%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BD+%CE%91%CE%BC%CE%B2%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%B9%CE%BA%CF%8C+%CE%BA%CF%8C%CE%BB%CF%80%CE%BF.
http://digitalschool.minedu.gov.gr/modules/ebook/show.php/DSDIM-E100/533/3524,14459/extras/geocoder/ParametricSiteToGeodata.html?topos=%CE%9B%CE%BF%CF%8D%CF%81%CE%BF%CF%82&zoom=10&content=%CE%9F+%CE%9B%CE%BF%CF%8D%CF%81%CE%BF%CF%82+%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9+%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BC%CF%8C%CF%82+%CF%84%CE%B7%CF%82+%CE%97%CF%80%CE%B5%CE%AF%CF%81%CE%BF%CF%85,+%CF%80%CE%B7%CE%B3%CE%AC%CE%B6%CE%B5%CE%B9+%CE%B1%CF%80%CF%8C+%CF%84%CE%BF+%CF%8C%CF%81%CE%BF%CF%82+%CE%A4%CF%8C%CE%BC%CE%B1%CF%81%CE%BF%CF%82,%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CE%B5%CE%BA%CE%B2%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%B5%CE%B9+%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BD+%CE%91%CE%BC%CE%B2%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%B9%CE%BA%CF%8C+%CE%BA%CF%8C%CE%BB%CF%80%CE%BF.
http://digitalschool.minedu.gov.gr/modules/ebook/show.php/DSDIM-E100/533/3524,14459/extras/geocoder/ParametricSiteToGeodata.html?topos=%CE%91%CF%87%CE%B5%CE%BB%CF%8E%CE%BF%CF%82&zoom=10&content=%CE%9F+%CE%91%CF%87%CE%B5%CE%BB%CF%8E%CE%BF%CF%82+%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9+%CE%BF+%CE%B4%CE%B5%CF%8D%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%82+%CF%83%CE%B5+%CE%BC%CE%AE%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BC%CF%8C%CF%82+%CF%84%CE%B7%CF%82+%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1%CF%82.+%CE%A0%CE%B7%CE%B3%CE%AC%CE%B6%CE%B5%CE%B9+%CE%B1%CF%80%CF%8C+%CF%84%CE%B7%CE%BD+%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%AC+%CF%84%CE%B7%CF%82+%CE%A0%CE%AF%CE%BD%CE%B4%CE%BF%CF%85+%CE%BA%CE%B1%CE%B9+%CE%AD%CF%87%CE%B5%CE%B9+%CE%BC%CE%AE%CE%BA%CE%BF%CF%82+220+%CF%87%CE%BB%CE%BC.
http://digitalschool.minedu.gov.gr/modules/ebook/show.php/DSDIM-E100/533/3524,14459/extras/geocoder/ParametricSiteToGeodata.html?topos=%CE%95%CF%8D%CE%B7%CE%BD%CE%BF%CF%82&zoom=10&content=%CE%9F+%CE%95%CF%8D%CE%B7%CE%BD%CE%BF%CF%82+%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9+%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BC%CF%8C%CF%82+%CF%84%CE%BF%CF%85+%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%8D+%CE%91%CE%B9%CF%84%CF%89%CE%BB%CE%BF%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%BD%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82.+%CE%95%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9+%CE%B3%CE%BD%CF%89%CF%83%CF%84%CF%8C%CF%82+%CE%BA%CE%B1%CE%B9+%CE%BC%CE%B5+%CF%84%CE%BF+%CF%8C%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%B1+%CE%A6%CE%B9%CE%B4%CE%AC%CF%81%CE%B7%CF%82+%CE%B5%CE%BE%CE%B1%CE%B9%CF%84%CE%AF%CE%B1%CF%82+%CF%84%CF%89%CE%BD+%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BB%CE%B1%CE%B4%CF%8E%CF%83%CE%B5%CF%89%CE%BD+%CF%80%CE%BF%CF%85+%CF%83%CF%87%CE%B7%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%AF%CE%B6%CE%B5%CE%B9+%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC+%CF%84%CE%B7+%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%AE+%CF%84%CE%BF%CF%85.
http://digitalschool.minedu.gov.gr/modules/ebook/show.php/DSDIM-E100/533/3524,14459/extras/geocoder/ParametricSiteToGeodata.html?topos=%CE%9C%CF%8C%CF%81%CE%BD%CE%BF%CF%82&zoom=10&content=%CE%9F+%CE%9C%CF%8C%CF%81%CE%BD%CE%BF%CF%82+%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9+%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BC%CF%8C%CF%82+%CF%84%CE%B7%CF%82+%CE%BA%CE%B5%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82+%CE%A3%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B5%CE%AC%CF%82+%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1%CF%82.+%CE%A0%CE%B7%CE%B3%CE%AC%CE%B6%CE%B5%CE%B9+%CE%B1%CF%80%CF%8C+%CF%84%CE%B9%CF%82+%CE%BD%CF%8C%CF%84%CE%B9%CE%B5%CF%82+%CF%80%CE%BB%CE%B1%CE%B3%CE%B9%CE%AD%CF%82+%CF%84%CE%B7%CF%82+%CE%9F%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%82.
http://digitalschool.minedu.gov.gr/modules/ebook/show.php/DSDIM-E100/533/3524,14459/extras/geocoder/ParametricSiteToGeodata.html?topos=%CE%91%CE%BB%CF%86%CE%B5%CE%B9%CF%8C%CF%82&zoom=10&content=%CE%9F+%CE%91%CE%BB%CF%86%CE%B5%CE%B9%CF%8C%CF%82+%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9+%CE%BF+%CF%83%CE%B7%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%82+%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BC%CF%8C%CF%82+%CF%84%CE%B7%CF%82+%CE%A0%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%BD%CE%AE%CF%83%CE%BF%CF%85+%CE%BC%CE%B5+%CE%BC%CE%AE%CE%BA%CE%BF%CF%82+111+%CF%87%CE%BB%CE%BC.
http://digitalschool.minedu.gov.gr/modules/ebook/show.php/DSDIM-E100/533/3524,14459/extras/geocoder/ParametricSiteToGeodata.html?topos=%CE%9B%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%CE%B1%CF%82&zoom=10&content=%CE%9F+%CE%9B%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD%CE%B1%CF%82+%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9+%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BC%CF%8C%CF%82+%CF%84%CE%B7%CF%82+%CE%A0%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%BD%CE%AE%CF%83%CE%BF%CF%85,+%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%BF%CF%82+%CF%84%CE%BF%CF%85+%CE%91%CE%BB%CF%86%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CF%8D.+%CE%9F%CE%B9+%CF%80%CE%B7%CE%B3%CE%AD%CF%82+%CF%84%CE%BF%CF%85+%CE%B2%CF%81%CE%84%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%B9+%CE%B1%CF%80%CF%8C+%CF%84%CE%B1+%CE%91%CF%81%CE%BF%CE%AC%CE%BD%CE%B9%CE%B1.
http://digitalschool.minedu.gov.gr/modules/ebook/show.php/DSDIM-E100/533/3524,14459/extras/geocoder/ParametricSiteToGeodata.html?topos=%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%84%CE%B1%CF%82&zoom=10&content=%CE%9F+%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%84%CE%B1%CF%82+%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9+%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BC%CF%8C%CF%82+%CF%84%CE%B7%CF%82+%CE%A0%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%BD%CE%AE%CF%83%CE%BF%CF%85.+%CE%A0%CE%B7%CE%B3%CE%AC%CE%B6%CE%B5%CE%B9+%CE%B1%CF%80%CF%8C+%CF%84%CE%BF+%CE%B1%CF%81%CE%BA%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CF%8C+%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AD%CE%B4%CE%B9%CE%BF,+%CE%BD%CF%8C%CF%84%CE%B9%CE%B1+%CF%84%CE%B7%CF%82+%CE%9C%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%B5%CE%AF%CE%B1%CF%82+%CE%BA%CE%B1%CE%B9+%CE%BF%CE%B9+%CE%B5%CE%BA%CE%B2%CE%BF%CE%BB%CE%AD%CF%82+%CF%84%CE%BF%CF%85+%CE%B2%CF%81%CE%AF%CF%83%CE%BA%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%B9+%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BD+%CE%BC%CF%85%CF%87%CF%8C+%CF%84%CE%BF%CF%85+%CE%9B%CE%B1%CE%BA%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D+%CE%9A%CF%8C%CE%BB%CF%80%CE%BF%CF%85.
http://digitalschool.minedu.gov.gr/modules/ebook/show.php/DSDIM-E100/533/3524,14459/extras/geocoder/ParametricSiteToGeodata.html?topos=%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%84%CE%B1%CF%82&zoom=10&content=%CE%9F+%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%84%CE%B1%CF%82+%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9+%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BC%CF%8C%CF%82+%CF%84%CE%B7%CF%82+%CE%A0%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%BD%CE%AE%CF%83%CE%BF%CF%85.+%CE%A0%CE%B7%CE%B3%CE%AC%CE%B6%CE%B5%CE%B9+%CE%B1%CF%80%CF%8C+%CF%84%CE%BF+%CE%B1%CF%81%CE%BA%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CF%8C+%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AD%CE%B4%CE%B9%CE%BF,+%CE%BD%CF%8C%CF%84%CE%B9%CE%B1+%CF%84%CE%B7%CF%82+%CE%9C%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%B5%CE%AF%CE%B1%CF%82+%CE%BA%CE%B1%CE%B9+%CE%BF%CE%B9+%CE%B5%CE%BA%CE%B2%CE%BF%CE%BB%CE%AD%CF%82+%CF%84%CE%BF%CF%85+%CE%B2%CF%81%CE%AF%CF%83%CE%BA%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%B9+%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BD+%CE%BC%CF%85%CF%87%CF%8C+%CF%84%CE%BF%CF%85+%CE%9B%CE%B1%CE%BA%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D+%CE%9A%CF%8C%CE%BB%CF%80%CE%BF%CF%85.
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